
À l’écoute de la Thora 

Le verset de la semaine 

Parachat Michpatim 

Vous – Lui – Moi  

« Vous servirez Hachem votre Dieu et Il bénira ton pain et ton 

eau et J’ôterai maladie de ton sein. » (Chemoth XXIII, 25) 

Ce verset comporte trois parties : 

1. Vous servirez – Vous  

2. Il bénira – Lui  

3. J’ôterai – Moi 

1. La première partie porte sur notre devoir de prier. Par la prière, 

nous prenons conscience que tout ne dépend pas de nous, de 

notre volonté et de nos efforts.  

2. Il en résulte que Lui bénira « ton pain et ton eau », Il soutiendra 

tes propres efforts car la bénédiction matérielle dépend à la fois 

de l'effort de l’homme et de l’aide de Dieu. Si tu as compris que 

tu n’es pas le Maître absolu, Il te viendra en aide et c’est ton 

effort, ton pain qu’Il bénira. L’homme et Dieu associés.  

3. La fin du verset parle des maladies devant lesquelles on est 

parfois totalement impuissant, malgré les avancées spectaculaires 

en médecine. Nous ressentons alors profondément au fond de 

nous-mêmes que sans Lui, il n’y a pas d'espoir. C’est à ce sujet 

que le verset promet « J’ôterai maladie de ton sein », Moi 

Hachem. 

Quant à toi, homme, prie et agit et Il te bénira, et pour ce qui te 

dépasse fie toi à Moi. 

Shaoul David Botschko 

 


